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శివుడు - శివ కుటుంబమ్‌ 
భార్య పార్వతి - శివునకు ముగ్గురు కొడుకులు - ముగ్గురు కుమార్తెలు 

త్రిమూర్తులలో ఒకరైన పరమేశ్వరుడిని అభిషేక పియుడని, 
లయకారుడు అని పిలుస్తారు. త్రిమూర్తులలో చివరివాడైన 
పరమేశ్వరుడిని దేశవ్యాప్తంగా ఏంతో మంది భక్తి (శద్ధలతో విశేష 
పూజలు చేస్తూవుంటారు. 

శివునకు కార్తికేయుడు, వినాయకుద్యు అయ్యప్ప అనే 
కుమారులు - అశోక సుందరి, జ్యోతి, మానస అనే ముగ్గురు కుమార్తెలు 
ఉన్నారు. మానసనే వాసుకి అని కూడా పిలుస్తారు. అశోక సుందరే 
బాలా (త్రిపురసుందరి అని అనుకోవలసి వస్తుంది. జ్యోతిని పూజించే 
దీపానికి ప్రతికగా భావిస్తారు. 
అశోక సుందరి: 

పార్వతీ 7 తన ఒంటరితనాన్ని 

జొరింతతలొత అశోత నందరిని 
నృవ్ఫించిందని షురాణాలు 
చెబుతున్నాయి. - అశోక అంటే 
పార్వతీదేవి బాధ, సుందరి అంటే 
అందమైనది అని అర్థం. పార్వతీదేవి 
ఒంటరిగా ఉన్నప్పుడు తన బాధలను 
పోగొట్టడానికి అశోకనుందరిని 
నృష్చించిందని వద్మవురాణం 
చెబుతోంది. అయితే పరమేశ్వరుడు వినాయకుడి తల నరికిన్సుడు 
అది చూసిన అశోకసుందరి భయంతో వెల్లి ఉప్పులో దాక్కుందని 
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పురాణాలు చెబుతున్నాయి. అందుకే ఈమెను ఉప్పుగా భావిస్తారు! 
ఉప్పు లెకుండా జీవితంలో రుచి ఉండదని సూచిస్తుంది. ఈమెను 
ముఖ్యంగా గుజరాత్‌ లో పూజిస్తారు. 

అశోక సుందరి జననం పద్మ పురాణంలో (ప్రస్తావించ బడింది. 
పార్వతి ఒకసారి శివుడిని ప్రపంచంలోని అత్యంత అందమైన తోటకి 
తీసుకు వెళ్లమని అభ్యర్థించింది. ఆమె కోరిక ప్రకారం, శివుడు ఆమెను 
నందనవనానికి తీసుకు వెళ్లాడు. అక్కడ పార్వతి కల్పవృక్షం అనే ఒక 
చెట్టును చూసింది. అది ఏ కోరికనైనను తీర్చగలదు. పార్వతి కుమారుడు 
కార్తికేయుడు పెరిగి కైలాసాన్ని విడిచిపెట్టినప్పటి నుండి తల్లిగా పార్వతికి 
విపరీతమైన దుఃఖం, ఒంటరితనం ఏర్పడింది. అమె ఒంటరితనం 
నుండి బయటపడటానికి చెట్టునుండి ఒక కుమార్తెను కోరింది. ఆమె 
కోరిక ప్రకారం అశోక సుందరి జన్మించింది. స్వర్షపు రాజు ఇంద్రుడితో 
సమానంగా ఉండే చంద్ర వంశానికి చెందిన నహుషుడిని వివాహం 
చేసుకుంటుందని పార్వతి వాగ్గానం చెసింది. ఒకసారి, అశోక సుందరి 
తన పనిమనిషితో కలిసి నందనవనంలో తిరుగుతునప్పుడు, హుండా 
అనే రాక్షసుడు (దెయ్యం) ఆమెను చూసి (పేమలో పడింది. రాక్షసుడిని 
చూసిన అశోక సుందరి నహుషుడిని వివాహం చేసుకొనే విషయాన్ని 
అతనికి తెలియజేసింది. హుండా మారువేషంలో వితంతువుగా వచ్చింది. 
మారువెషంతలో ఉన్న రాక్షసుడితో తన రాజభవనానికి చేరుకున్న అశోక 
సుందరి, అతని మోసాన్ని తెలుసుకొని, నహుషుడి చేత చంపబడాలని 
శపించి, ఆమె తల్లితండుల నివాసమైన కైలాస పర్వతానికి 
వెళ్ళిపోయింది. హుండా శిశువుగా ఉన్న నహుషుడిని రాజభవనం 
నుండి అపహరిస్తాడు. అప్పుడు అతన్ని హుండా సేవకుడు రక్షించి 
వశిష్ట మహర్షి సంరక్షణలో ఇస్తాడు. కొన్ని సంవత్సరాల తరువాత 
నహూముడం బరెగి, వుంచాను. చంపడర తన విది అని 
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“|| తెలుసుకుంటాడు. హుండా అశోక సుందరిని అపహరించి, నహుషుడిన్‌ 
౫|| చంపానని చెబుతాడు. కిన్నర దంపతులు అశోక సుందరిని ఓదార్సారు. 
|| ఆమెకు నహుషుడి శ్రేయస్సు గురించి తెలియజేసి, ఆమె యయాతి 
అనే శక్తివంతమైన కొడుకు, వందమంది అందమైన కుమార్తెలకు తల్లి 
అవుతుందని తెలిపింది. నహుషుడు హుండాతో పోరాడి, ఘోరమైన 
యుద్దం తరువాత అతనిని ఓడించి, అతను వివాహం చేసుకోబోతున్న 
అశోక సుందరిని రక్షించాడు. కాలక్రమెణా, ఇంద్రుడు లేనప్పుడు 
నహుషుడు స్వర్షపు తాత్సాలిక ప్రతినిధిగా నియమించబడ్డాడు. 
జాక్యీతి 
జ్యోతి శివుడి తలలో ఉన్న నెలవంక, పార్వతీ దేవి తలలో 
వచ్చిన మెరుపునుంచి ఉద్భవించిందని, పురాణ కథలు చెబుతున్నాయి. 
జ్యోతిని హిందువులు ఎంతో పరమ పవిత్రంగా 
భావిసారు. అందుకే ప్రతి నిత్యం ఉదయం సాయంత్ర 
పూజా సమయంలో జ్యోతిని వెలిగించి దీపారాధన 
చేయటం ఆనవాయితీగా వస్తోంది. శివ పార్వతుల 
శారీరక వ్యక్తికరణ ద్వారా జ్యోతి జన్మించింది. 
ఈమెను తమిళనాడులో అనేక ఆలయాల్లో పూజిస్తారు. కొన్ని 
ప్రాంతాల్లో రాయకిగా పూజిస్తారు. ఉత్తర భారతదెశంలో జ్యోతిని 
జ్వాలాముఖీగా పూజిస్తారు. 
మానస: 
మానస కూడా 'శీపుడ్‌ పుత్రికనే. అయితే ఆమె శివుడు పార్వతిల 
సంతానం కాదు. శివుడి వీర్యం పాముల తల్లి “కాడు” విగ్రహానికి 
తగలటం వల్ల మానస జన్మంచిందని పురాణాలు చెబుతున్నాయి. 
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ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 


స్‌ అందుకోసమే ఈమెను శివ 
|| పుత్రిక అని మాత్రమే పిలుస్తారు. ఈ 

విధంగా శివునికి కూడా ముగ్గురు 
కూతుళ్ళు ఉన్నారు. వాములరాజు 
వాసుకి సోదరి అని కొన్ని కథలు 
వివరినాయి. 

తన తండ్రి, భర్త, పార్వతీదేవి 
తనను తిరస్కరించడం వల్ల మానస 
చాలా కోపం, సంతోషం లేకుండా 
ఉంటుందని కథలు ఉన్నాయి. 

మానసను ఎక్కువగా బెంగాల్‌ ప్రాంతంలో వర్షాకాలంలో 
పూజిస్తారు. ఎందుకంటే ఆ సమయంలో పాములు యాక్టివ్‌గా 
ఉంటాయి. అలాగే ఈమె పాముకాటు, ఇన్ఫెక్షన్స్‌, చికెన్‌పాక్స్‌ వంటి 
వ్యాధులను నయం చేస్తుందని నమ్ముతారు. 

మానసాదేవి పరమశివుని మనసు నుండి జనించినదని 
భావింపబడుతోంది. మానస అనగా ప్రియ భక్తుల కోర్కెలు నెరవేర్చిన 
దేవత అని అర్థం. 

ఈమె దేవాలయం ఉత్తరాఖండ్‌ రాష్ట్రం లోని హరిద్వార్‌ 
నగరానికి దగ్గరలో ఉంది. ఈ దేవాలయం హిమాలయాల దక్షిణ 
భాగంలో గల శివాలిక్‌ పర్వత శేణిలోని “వీల్వ పర్వతం” శిఖరంపై 
ఉంది. హరిద్వార్‌లోని మూడు శక్తిపీఠాలలో ఇది ఒకటి. మరిరెండు 
మాయాదేవి ఆలయం. చండీ దేవి ఆలయం. 


Kiron Type Institute 


6 


కిరణ్‌ టైప్‌ ఇన్‌స్టిటూ, 


తీ 


జగత్మారుర్ణగద్లౌరి మానసా సిద్దియోగనీ। 

వైష్ణవీ నాగభగినీ శైవీ నాగేశ్వర తథా॥ 

జగత్మారు ప్రియా ఆస్తీకమాతా విషహరీతి చ। 
మహాజ్ఞానయుతా చైవ సా దేవి విశ్వపూజిత।॥। 
ద్వాదశైతాని నామాని పూజాకాలేతు యః పరేత్‌। 
తస్య నాగభయం నాస్తి తస్య వంశోద్భవస్య చ॥ 
నాగభీతే చ శయనే నాగగ్రస్తే చ మన్షిరే! 
నాగక్షతే మహాదుర్లె నాగ వేష్టిత విగ్రహః 

ఇదం స్తోత్రం పఠిత్వాతు ముచ్యతే నాత్ర సంశయః 
నిత్యం పఠెచ్చతం దృష్ట్వా నాగ వర్గః పలాయతె॥ 
శుభదం పుణ్యదం చైవ విఘ్ననిఘ్నకారం పరమ్‌; 
హరిదాస్యప్రదం చైవ పరలోక పహర్షదమ్‌॥ 
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